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冬
の
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
シ
ー
ズ
ン
に
欠
か
せ
な
い
パ
ン
ジ
ー
＆
ビ
オ
ラ
。

毎
年
た
く
さ
ん
の
花
色
と
花
形
の
苗
が
園
芸
店
の
店
頭
に
並
び
ま
す
。

寒
さ
に
強
く
、
丈
夫
で
春
ま
で
の
長
い
期
間
、
元
気
に
咲
い
て
く
れ
ま
す
。

地
植
え
で
も
鉢
に
単
植
で
も
華
や
か
で
す
が
、

今
年
の
冬
は
鉢
や
リ
ー
フ
類
に
こ
だ
わ
っ
て
寄
せ
植
え
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

誰
か
に
自
慢
し
た
く
な
る
、
お
す
す
め
の
パ
ン
ジ
ー
＆
ビ
オ
ラ
を
使
っ
た

寄
せ
植
え
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

お気に入りの品種でいくつも作りたくなる!

花合わせのポイントは?用土は何を使えばいい?

鉢はどんなタイプを使えばいい?

パンジー&ビオラの寄せ植え

東京・八王子のガーデンセンター
などで寄せ植え教室の講師として
活躍。「園芸ガイド」などで寄せ
植えを多数紹介され、日本全国か
ら生徒が集まる人気講師に。2005
年から始めた、旬の植物情報をア
ドバイスするブログ「kusakiのこ
の植物をお買い! 」が大人気とな
り、それをまとめた「土谷ますみ
さんの この植物をお買い! 」（主
婦の友社）も出版。新著に「簡単
で素敵な寄せ植えづくり」（ブテ
ィック社）などがある。

土
つち

谷
や

 ますみ

人気の寄せ植え講師

土谷ますみさんに教わる

大きめの鉢ならパンジー、小さな鉢なら
ビオラをメインにするのがおすすめです。
メインに植えたいパンジー、ビオラを決
めたら、同系色、もしくは反対色の小花
を選びます。反対色というのは、互いに
異なる色みをもつ組み合わせのこと。赤
やピンク系なら緑の濃淡、黄色やオレン
ジ色ならブルーの濃淡が反対色になりま
す。花選びに迷った場合はイベリスなど
の白い小花を利用してみてください。パ
ンジー、ビオラの花色の邪魔をせず、美
しく引き立ててくれます。
次に寄せ植えを引き締めてくれるブロン
ズリーフや、優しさを出してくれるシル
バーリーフ、動きを出してくれるハゴロ
モジャスミンなどのリーフを選びます。
例えば、小さな寄せ植えならビオラ＋ブ
ロンズリーフ＋コクリュウだけで十分す
てきに。冬の間、植物の成長は比較的緩
やかになるので、密植ぎみにしても大丈
夫です。

寄せ植えに使う土は、あらかじめブレンドし
てある草花用培養土がおすすめです。保水性、
排水性のよいものが適しています。元肥が入
っていないものには規定量を混ぜ込んでおき
ましょう。容器の底には深さに応じた鉢底石
を敷きますが、ハンギングバスケットやリー
スは土の量が少ないので入れません。

陶器の鉢や木製のコンテナのほか、軽くて移
動が楽なブリキ容器もあります。最近ではし
ゃれたデザインの鉢やコンテナが出回ってい
るので、作りたい寄せ植えのイメージに合う
タイプを選んでください。特におすすめした
いのが、取っ手の付いたカゴタイプのもので
す。つるやワイヤーでできたものは内側にコ
コヤシ繊維のマットを敷き込めば土こぼれを
防げ、ナチュラルな雰囲気に仕上がります。
リース型やハンギングバスケット容器にもぜ
ひトライして、華やかな雰囲気を楽しんでみ
てください。
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ʻビビ ピンクアンティークʼはまだ寒いうちから花を
つけてくれ、冬から春の寄せ植えではとても頼りにな
ります。春になり気温が上昇するとドーム形にきれい
にまとまり、形が乱れないのも助かります。濃い葉色
のʻプリンセスクローバーʼと丸い葉が愛らしいグレ
コマと合わせ、ココヤシマットを敷いたワイヤーカゴ
に植え込みました。ビオラの透明感のあるアンティー
クなピンク色とよく合います。

アプリコット色系のグラデーションというしゃ
れた花色が魅力のビオラは、寒いうちから小さ
な花が咲き、暖かくなるとびっしり花を咲かせ、
元気いっぱいで頼もしい限り。常緑のクレマチ
ス・ペトリエイの黄緑色の花が咲くころにビオ
ラも満開になります。少し変わった草花を加え
ることで、オリジナル性も高くなります。寒さ
で葉色が少しダークになったチェッカーベリー
が寄せ植えの引き締め役に。

ビオラ

ビオラ

‘ビビ ピンクアンティーク’

‘ビビ アプリコットアンティーク’

管理ポイント

北欧で育種された品種で、葉の中心の濃い褐色
と縁のグリーンの対比が美しい。耐寒性があり
丈夫で、ビオラと混じり合うと特にきれい。

冬の間は鉢の表面の土が乾いたら水やりします。春になっ
たら「朝はまだ乾いてないけれど、夕方まではどうだろう」
という時は迷わず水やりを。日中に気温が思いがけず上昇
して外出先から戻ったらぐったりということもあります。

容器のサイズ／直径23×高さ10㎝
※取っ手は含まず植え込み部分のみ。

容器のサイズ／横23×奥行18×高さ11㎝
※取っ手は含まず植え込み部分のみ。

冬と春、水やりはどうする?

透明感のある淡ピンクが美しい!

大人っぽくかわいらしい花色が魅力

　ビオラʻビビ ピンクアンティークʼ
　トリフォリウム
ʻプリンセスクローバー エステルʼ
　グレコマ

配置図

トリフォリウム
ʻプリンセスクローバー エステルʼ

グリーンがかった花色がとても魅力
的。ビオラと寄せ植えにするとパセ
リのような葉と優しく曲がった茎が
一層引き立ちます。

クレマチス・ペトリエイ
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　ビオラ
ʻビビ アプリコットアンティークʼ
　クレマチス・ペトリエイ
　チェッカーベリー

配置図
1

2
3
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ライトブルーとクリームイエローの色合わせがさわや
かなビオラ。クリームイエローに合わせてオフホワイ
トのブリキ鉢を選びました。前面にリボンがついたデ
ザインは優しい雰囲気のビオラにピッタリです。白い
イベリスはほかの花を上手に引き立ててくれ、黒くて
細かいシダのようなレプティネラは大人っぽい雰囲気
を醸します。間に株分けしたカレックスをほんの少し
入れ、動きを出しています。グラス類はたくさん入れ
るとくどくなる場合があるので気をつけます。ウインターパンジー‘ナチュレ’シリーズは丈夫で耐寒性が強

いので、冬の間から花がよく咲くのが魅力。花
か

径
けい

3～4㎝で寄
せ植えに使いやすく、花色も豊富に揃っています。そのシリー
ズからシックな赤系のしゃれた花色を選び、3ポットのみで寄
せ植えにしました。合わせたのは寒さで葉色が濃く変化したチ
ェッカーベリーとコクリュウです。真っ白いブリキ鉢に植える
とビオラのアンティーク感のある花色が一層引き立ちます。や
や立性なため茎が伸びて少し倒れると花が正面を向いてくれる
ので吊り鉢にもぴったりです。

寒さに強い‘ナチュレ’シリーズから、
白い覆輪と波打つ紫色の花弁が大人っ
ぽい品種をメインに選びました。白い
取っ手付きの木製ボックスにイエロー
の八重プリムラ、イベリスと合わせて
みました。取っ手には斑

ふ

入りのハゴロ
モジャスミンを絡ませてナチュラル感
を出します。箱からあふれるように植
えると以前から植えてあったようなナ
チュラルな印象になります。

ウインターパンジー

ウインターパンジー

ビオラ‘クリームソーダ’

‘ナチュレ マルベリー’

‘ナチュレ シュガーグレープ’

鉢のサイズ／直径20×高さ16㎝

ニュアンスのある花色がしゃれた雰囲気

白い覆輪が花形をより引き立てる

花色を表した花名がキュート!

　ウインターパンジーʻナチュレ マルベリーʼ
　チェッカーベリー　　コクリュウ

配置図

ボックスのサイズ／
幅25×奥行18×高さ10㎝
※取っ手は含まず植え込み部分のみ。
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　ウインターパンジー
ʻナチュレ シュガーグレープʼ
　八重咲きプリムラ　　イベリス
　斑入りハゴロモジャスミン

配置図
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鉢のサイズ／直径16×高さ17㎝

　ビオラʻクリームソーダʼ　　イベリス
　レプティネラ　　カレックス

配置図
1 2
3 4



16 2022.10 ◀◀◀ パンジー、ビオラの苗は裏表紙、または「花と野菜ガイド 2022年夏秋号」で販売。

毎年新しくて珍しいビオラが園芸店に
入荷しようとも、必ず一番に使いたく
なるビオラが‘ビビ ヘブンリーブルー’
です。空色の絵の具を水に溶いたよう
な淡いブルーがクールで大人っぽい印
象。どんな花色とも合わせやすいのも
魅力です。ポット数を多く使い、リー
スの寄せ植えとハンギングバスケット
を作ってみました。さわやかな壁飾り
を楽しんでください。

ビオラ‘ビビ ヘブンリーブルー’

‘ビビ ヘブンリーブルー’のリース

‘ビビ ヘブンリーブルー’のハンギングバスケット

管理ポイント

クリアホワイトの花と濃いグリーンの葉は、どんな花と
も相性抜群。冬の寄せ植えの苗選びに迷ったらイベリス、
いや、迷わなくてもイベリスがおすすめです!

最近では晩秋に植え付けて冬の間も花が咲く丈夫な品種も多く、春までの長い期間
楽しめます。そこで気をつけたいのが、寄せ植えの置き場所です。パンジー、ビオ
ラは日なたが大好きなので、日当たりのよい場所に置くと花つきがよくなります。
また、こまめに様子を観察して、くるっと丸くなった花がらは摘み取ります。黄色
くなった下葉を残しておくと、風通しが悪くなって病気の原因にもなるので取り除
きます。長い期間咲かせるには施肥も欠かせません。規定量の液肥を2週間に一度
くらい、定期的に施すとよいでしょう。

ナチュラルなカゴ素材でできたリース型
にビオラを４ポット、イベリスやリーフ
類と合わせて植え込みました。ビオラの
クールで優しい花色は真っ白なイベリス
とよく合います。春になって気温が上昇
しても茎があまり伸びず、美しいままふ
っくらと大きくなってリースの形を保ち
ます。壁につるしたり、イスの背に立て
かけて飾って楽しめます。

ハンギング用のスリットバスケットにビオラʻビビ ヘブンリーブルーʼ5ポットをメイ
ンにして植え込みました。ビオラはイベリスやリーフ類と高さが合うので丸くきれいな

カゴのリースのサイズ／直径29×高さ9㎝

バスケットのサイズ／幅25.5×高さ22.5㎝

壁掛け用のハンギングバスケット。縦に入ったスリ
ットに苗を通して植え込むと、バスケット全体が花
で隠れるような仕上がりになる。

苗の根元の土を落としてスリットに通
していく。側面を植え付けたら培養土
を加え、上面にも苗を植え付ける。水
がよく通るので、土が乾燥しないよう
こまめに水やりする。

花を長く咲かせ続けるには?

この淡ブルー、すてきすぎです!

イベリス

形にでき上がります。苗をポットから外す際に根鉢の土をそ
れぞれ半分くらいていねいに落とすと、狭いスペースでも比
較的簡単に植えることができます。ダスティーミラーとヒマ
ラヤソケイは株分けして小さくしてから使っています。難し
そうに見えますが、ハンギングバスケットは慣れると思いの
ほか手軽に作れます。美しい壁飾りにぜひチャレンジしてみ
てください。
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　ビオラ
ʻビビ ヘブンリーブルーʼ
　イベリス　
　ダスティーミラー
　ヒマラヤソケイ　
　ネメシア
　ロニセラʻマカロンʼ

配置図
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　ビオラʻビビ ヘブンリーブルー  ̓
　イベリス
　ダスティーミラー（シロタエギク）
　キンギョソウʻシルバードラゴンʼ
　ラミウム

配置図
1
2
3
4
5



2月 3月 4月 5月
上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下

ナス

ピーマン

トマト

2月 3月 4月 5月
上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下

スイカ

キュウリ

カボチャ

※中間地の場合果菜類のタネまき、植え付け開始時期の目安

052022.12

　

育
苗
栽
培
の
タ
ネ
ま
き
は
、
植
え
付
け
が

可
能
に
な
る
最
低
気
温
10
℃
以
上
、
最
低
地

温
15
℃
以
上
で
遅お
そ

霜じ
も

の
心
配
が
な
く
な
る
こ

ろ
か
ら
、
育
苗
日
数
を
逆
算
し
て
ス
タ
ー
ト

し
ま
す
。
中
間
地
で
は
4
月
下
旬
〜
5
月
上

旬
が
植
え
付
け
適
期
で
す
。
保
温
と
風
よ
け

の
た
め
、
4
月
下
旬
か
ら
植
え
付
け
る
場
合

は
ト
ン
ネ
ル
被
覆
、
5
月
上
旬
以
降
は
肥
料

な
ど
の
空
き
袋
を
利
用
し
て
苗
を
囲
い
（
行あ
ん

灯ど
ん

）
、
苗
の
生
育
を
保
護
、
促
進
し
ま
す
。

種苗会社で野菜の育種、栽培技術
指導業務に約30年間携わり、ニン
ジンなどの主力品種開発に貢献。
退社後、静岡県浜松市で「恵み一
色ファーム」設立。認定農業者と
して露地野菜20品目以上を生産。
小学校の食育など地域活動にも貢
献。

渥
あつ

美
み

 治
はる

久
ひさ

教え
てくれる人

植
え
付
け
適
期
か
ら
逆
算
す
る

開
始
時
期
の
選
定

1

渥美先生が注目する品種は？

お
い
し
い

野
菜
の

作
り
方

果菜類の育苗

第 12回

プロの農家はどうしてる?
見た目も味も極めつき！

今
年
の
果
菜
類
は
、

好
み
の
品
種
を
タ
ネ
か
ら
育
て
よ
う
！

◀︎�ここでご紹介の
品種はこちらか
ら購入できます。

　
ト
マ
ト
や
ナ
ス
、
キ
ュ
ウ
リ
な
ど
の

夏
野
菜
は
苗
か
ら
育
て
る
こ
と
も
で
き

ま
す
が
、
加
温
設
備
な
ど
を
利
用
し
て

タ
ネ
か
ら
育
苗
す
る
こ
と
も
可
能
。
苗

で
は
出
回
ら
な
い
珍
し
い
種
類
や
品
種

を
選
べ
、
生
育
の
よ
い
苗
を
植
え
付
け

る
こ
と
で
収
量
が
向
上
す
る
メ
リ
ッ
ト

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
ト
レ
イ
か
ら
ポ

ッ
ト
、
地
面
へ
と
移
植
す
る
こ
と
で
草

勢
が
抑
え
ら
れ
、
過
繁
茂
に
よ
る
収
量

低
下
（
つ
る
ぼ
け
、
木
ぼ
け
）
を
防
ぐ

効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。

ピー太郎
苦みが少なく肉厚で
ジューシー。薄く刻
んでサラダにしても
美味。

フルティカR
食味を追求した人気の
中玉種。裂果が少なく、
完熟果が収穫できる。

ピーマン

トマト

スイカ

栽培しやすく、料理に使
いやすい。果実にトゲが
ないので扱いやすい。

ナス

とげなし
千
せん

両
りょう

二
に

号
ごう

上品な甘さの黄肉種。
生育旺盛で家庭菜園
でも作りやすい。

ニュー
こだま

＝植え付け＝タネまき（保温） ＝トンネル栽培
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ナ
ス
科
は
、
１
２
８
穴
や
２
０
０
穴
の
セ

ル
ト
レ
イ
で
1
次
育
苗
を
行
い
ま
す
。
「
タ

キ
イ 

た
ね
ま
き
培
土
」な
ど
の
清
潔
な
土
を

ト
レ
イ
に
詰
め
、
板
で
表
土
を
平
ら
に
な
ら

し
た
後
、
指
な
ど
で
セ
ル
に
深
さ
5
～
10
㎜

の
ま
き
穴
を
あ
け
ま
す
。
空
の
ト
レ
イ
を
上

か
ら
均
一
に
押
し
て
く
ぼ
み
を
つ
け
る
方
法

も
あ
り
ま
す
。
タ
ネ
は
1
穴
1
粒
ず
つ
落
と

し
ま
す
が
、
小
さ
く
て
指
で
つ
ま
み
に
く
い

場
合
は
、
タ
キ
イ
の
タ
ネ
ま
き
用
器
具
「
カ

リ
カ
リ
く
ん
」
を
使
う
と
ス
ム
ー
ズ
に
行
え

ま
す
。

　

ウ
リ
科
は
、
１
２
８
穴
や

72
穴
の
セ
ル
ト
レ
イ
に
1
穴

1
粒
ず
つ
タ
ネ
を
ま
き
、
１

次
育
苗
を
行
い
ま
す
。

　

必
要
な
苗
数
が
少
な
い
場

合
は
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど

の
育
苗
ト
レ
イ
で
発
芽
さ
せ

る
こ
と
も
で
き
ま
す
（
7
ペ

ー
ジ
下
の
「
囲
み
記
事
」
参

照
）
。

セ
ル
ト
レ
イ
に
1
粒
ず
つ
ま
く

タ
ネ
ま
き

2

　育苗に用いる培養土は、原料の種類、㏗
ピーエッチ

の調整、
添加される肥料、病原菌や雑草種子の有無などに
より、苗の生育に大きな影響を与えるので、排水
性、保水性、通気性に優れた用土を選ぶとよいで
しょう。培養土の袋に記載されている肥料添加量
のうち、特にチッソの成分量に留意します。 300
～ 400 ㎎╱ℓ程度チッソが添加されているものは、
肥効が長く続き管理がしやすいのでおすすめです。
添加量が少ないと、液肥などを追肥して草勢をコ
ントロールする必要があり、逆に添加量が多めだ
と生育は旺盛になりますが、徒長しやすくなり老
化も早まります。

培養土選びは慎重に！

育苗に適した肥料成分
がバランスよく含まれ
ている「タキイ たね
まき培土」。果菜類の
育苗にうってつけ。

＜■■■■■■＞

湿らせた土をセルトレイに入れる。板切
れなどで表面をならす。トレイの端の部
分は土が入りにくいので、まんべんなく
土を入れる。

土を詰める

1穴に1粒ずつタネをまく。ナス科など
の小さいタネは、水でぬらしたつまよう
じにくっつけてまくと作業しやすい。

タネをまく

タネまき後の穴に土をかぶせる。板切れ
で余分な土を落として平らにする。底穴
から水が出るくらいたっぷり灌

かん
水
すい
する。

覆土する培養土が乾かないようトレイの上に新聞
紙をかけて管理する。育苗箱を上にかぶ
せておくと、乾燥や小動物による食害を
防ぐことができる。

新聞紙をかぶせる

空のセルトレイを上から均一に押し当て、
深さ5～10㎜のくぼみをつける。

まき穴をあける

タネは平らな皿などにあけるとよい。

温度管理と育苗日数の目安

科名
発芽まで 発芽後（育苗中）

育苗日数
発芽適温 
（地温）

昼温 
（最高気温）

夜温 
（最低気温）

ナス ナス科 25～30℃ 23～28℃ 13～18℃ 約80日

ピーマン ナス科 25～30℃ 25～30℃ 15～20℃ 約80日

トマト ナス科 25～30℃ 20～25℃ 8～15℃ 約60日

スイカ ウリ科 25～30℃ 25～35℃ 16～20℃ 約45日

キュウリ ウリ科 25～30℃ 25～28℃ 16～20℃ 約30日

カボチャ ウリ科 25～30℃ 25～28℃ 16～20℃ 約30日

※�夜温は、段階的に下げ、昼夜の温度差をつけて徒長を防ぐ。
※植え付け直前は、夜温を10℃くらいにする（順化）。

「カリカリくん」の使用例（キュ
ウリのタネまき）。

培養土は、大きめの容器などにあ
けて適量の水を加え、湿らせてか
らセルトレイやポットに詰める。
乾燥した状態で詰めると灌水後の
浸み込みが悪く、水分のムラが生
じやすくなるので注意しよう。

タネまき（セルトレイ）

●①

●③

●④
●⑤

●②
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タ
ネ
を
ま
い
て
か
ら
発
芽
ま
で
、
28
℃
前

後
の
高
温
を
維
持
す
る
こ
と
が
、
発
芽
を
安

定
さ
せ
る
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
タ
ネ
ま
き
時
期

は
、
発
芽
適
温
に
満
た
な
い
気
温
が
続
く
た

め
、
28
℃
前
後
の
発
芽
適
温
を
維
持
で
き
る

加
温
装
置
な
ど
を
利
用
し
、
一
斉
に
発
芽
さ

せ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
加
温
装
置
が
な
い

場
合
は
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
育
苗
容
器
や
人

肌
で
温
め
る
な
ど
し
て
加
温
し
（
下
の
「
囲

み
記
事
」
参
照
）
、
確
実
に
催さ
い

芽が

や
1
次
育

苗
を
し
て
か
ら
ポ
ッ
ト
に
鉢
上
げ
し
ま
す
。

　

発
芽
が
揃
っ
た
後
は
、
夜
間
の
最
低
温
度

が
15
℃
程
度
で
生
育
に
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん

（
温
度
管
理
の
目
安
は
6
ペ
ー
ジ
参
照
）
。

　

タ
ネ
ま
き
の
2
～
3
日
後
く
ら
い
か
ら
発

芽
し
始
め
た
タ
ネ
が
培
養
土
を
押
し
上
げ
て

表
面
が
盛
り
上
が
っ
て
く
る
の
で
、
速
や
か

に
ふ
た
と
新
聞
紙
を
外
し
ま
す
。
タ
イ
ミ
ン

グ
が
少
し
で
も
遅
れ
る
と
す
ぐ
に
徒
長
し
て

し
ま
う
の
で
、
よ
く
注
意
し
て
子
葉
が
出
る

前
に
取
り
除
く
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　

発
芽
後
、
培
養
土
の
表
面
が
乾
い
て
き
た

ら
軽
く
灌
水
し
ま
す
。
温
度
管
理
は
夜
温
を

徐
々
に
15
℃
程
度
ま
で
下
げ
て
徒
長
を
防
止

し
ま
す
。
日
中
は
30
℃
を
超
え
た
ら
換
気
し
、

気
温
上
昇
に
よ
る
徒
長
を
防
ぎ
ま
す
。

発
芽
ま
で
は
高
温
を
維
持

発
芽
直
後
に
新
聞
紙
を
外
す

タ
ネ
ま
き
後
の
管
理

3

ペットボトルを利用した催
さい

芽
が

　低温期にタネをまいて発芽させるには、高温を維
持するための加温装置や被覆資材、温度をコントロ
ールするサーモを利用すると便利です。苗が少量な
ら小型の加温育苗器「愛

あい

菜
さい

花
か

」、セルトレイで大量
に育苗するなら「保温育苗パーフェクトドームセッ
ト」「ひなたぼっこ春夏秋冬セット」などを利用し、
自分の環境に合った設備を導入するのもおすすめで
す。環境を制御し、収穫期の幅を広げる醍

だい

醐
ご

味を味
わえます。

　自分の体温を利用して、懐で発芽させるこ
ともできます。不織布マスクを加工して首か
ら胸の辺りにつるすようにすると動いてもあ
まり気にならず、体温もよく伝わります。肌
身離さず身につけ、発根してきたら（白い根
が少し出てきたら）ポットに鉢上げします。

家庭で育苗する場合のヒント

マスクを使った催芽

加温装置や被覆資材などがセットになった「保温育苗パーフェ
クトドームセット」。
「花と野菜ガイド 2023年春号」p.275で販売。

2ℓのペットボトル
を用意する（中央よ
りやや上に凹みがあ
るものがよい）。カ
ッターで下から8㎝
位の所と、凹みの部
分をカットして上部
と下部のパーツを作
る。

温度計をセットし、上部の
ボトルをかぶせてミニ温室
にする。日当たりのよい所
に置き、28～30℃を確保す
る。極端に土が乾かなけれ
ば水やりは不要。

2～3日で発芽する（写真
はキュウリ）。ナス科は本
葉2枚、ウリ科は子葉が開
いたら根を崩さないように
掘り上げ、ポリポットに鉢
上げする。

30℃以上になったら、上部
のボトルを外すか、ボトル
のふたを開けるなどして換
気する。夜間は室内の暖か
い場所で管理する。

下部の底に10カ所
ほど排水用の穴を
あけて湿らせた培
養土を詰める。2
～3㎝の間隔をあ
け、タネを1㎝ほ
どの深さに押し込
む（写真はカボチ
ャのタネ）。

不織布マスクの端を切
って袋状にし、●②を入
れる。ゴムひもをつな
げてつるせるようにす
る。

首から服の中の胸の辺りに
つるし（マスクが地肌に当
たるようにする）、体温で
温める。発根したらすぐに
取り出して鉢上げする。

水にぬらしたキッチン
ペーパーにタネを並べ
て包む（写真はスイカ）。

小さめのレジ袋の持ち手部
分を切り取って中に入れ、
折りたたむ（酸素が必要な
ので密閉しないようにする）。

　少量のタネをまく場合、2ℓのペットボトルを使って小型の育苗容器
を自作すると便利です。１ケースにタネを6〜８粒並べてまくことがで
き、ボトルの上部を切ってかぶせるとミニ温室になります。日中暖かな
日当たりのよい所にミニ温室を置けば、内部の温度を30℃くらいに上げ
ることができ、夜間暖房の効く屋内に移動すれば、加温設備なしでも１
次育苗することができます。

■1●①

●③

●②

●④
■4 ■3

■2

■5
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行
い
、
徒
長
を
防
ぎ
ま
す
。

　

ま
た
、
鉢
上
げ
後
の
温
度
管
理
で
は
夜
温

を
徐
々
に
下
げ
て
い
き
ま
す
。
植
え
付
け
の

5
日
前
か
ら
は
日
中
も
強
め
の
換
気
を
行
い
、

植
え
付
け
後
の
環
境
変
化
に
耐
え
る
よ
う
、

段
階
的
に
「
順
化
」
を
進
め
ま
し
ょ
う
（
温

度
管
理
の
目
安
は
6
ペ
ー
ジ
参
照
）
。

　

苗
の
葉
色
が
淡
い
、
葉
が
小
さ
い
な
ど
肥

料
切
れ
の
症
状
が
見
ら
れ
た
ら
、
規
定
倍
率

に
薄
め
た
液
肥
を
灌
注
し
ま
す
。
ま
た
、
植

え
付
け
の
直
前
に
も
液
肥
を
与
え
て
お
く
と
、

苗
の
活
着
が
よ
く
な
り
ま
す
。

　

ナ
ス
科
の
植
え
付
け
適
期
は
、
１
番
花
の

状
態
を
目
安
に
、
ナ
ス
、
ピ
ー
マ
ン
は
開
花

直
前
（
蕾つ
ぼ
み）

、
ト
マ
ト
は
咲
き
始
め
た
こ
ろ

と
な
り
ま
す
。
ウ
リ
科
は
本
葉
展
開
枚
数
を

目
安
に
、
ス
イ
カ
4
～
5
枚
、
キ
ュ
ウ
リ
２

･

５
～
3
枚
、
カ
ボ
チ
ャ
３･

５
枚
の
こ
ろ

が
適
期
と
な
り
ま
す
。

隣同士の葉が触れ
合うほど成長した
カボチャ苗。

徒長を防ぐため
に間隔をあけ、
全体に日光が当
たるようにする。

培養土を詰めたポリポッ
トに植え穴をあけ、植え
付ける（写真は直径9㎝
のポット。本葉4～5枚
で12～15㎝のポットに移
植してもよい）。

苗の根元付近を指で
つかみ、根を崩さな
いようにそっと引き
上げる（写真はトマ
ト）。

　キュウリ 　カボチャ

　ピーマン

スイカ

　トマト　ナス

　

苗
の
成
長
に
伴
い
、
鉢
上
げ
（
植
え
替
え
）

を
し
て
根
や
葉
の
成
長
を
促
し
ま
す
。
ナ
ス

科
の
鉢
上
げ
は
、
セ
ル
ト
レ
イ
の
苗
の
本
葉

が
2
枚
展
開
し
た
こ
ろ
、
培
養
土
を
詰
め
た

ポ
リ
ポ
ッ
ト
に
植
え
穴
を
あ
け
、
挿
し
込
む

よ
う
に
植
え
付
け
ま
す
。

　

ウ
リ
科
の
鉢
上
げ
は
、
子
葉
が
展
開
し
た

こ
ろ
、
培
養
土
か
ら
て
い
ね
い
に
掘
り
上
げ
、

指
で
穴
を
あ
け
た
ポ
ッ
ト
に
植
え
付
け
ま
す
。

　

ポ
リ
ポ
ッ
ト
の
直
径
は
、
育
苗
期
間
の
長

い
ナ
ス
科
は
12
～
15
㎝
の
も
の
を
、
ウ
リ
科

は
9
～
12
㎝
の
も
の
を
使
用
し
ま
す
。
ナ
ス

科
は
9
㎝
の
も
の
に
鉢
上
げ
し
、
本
葉
4
～

5
枚
の
こ
ろ
に
12
～
15
㎝
の
ポ
ッ
ト
に
移
植

し
て
も
よ
い
で
し
ょ
う
。
ポ
ッ
ト
が
小
さ
す

　

鉢
上
げ
後
は
ポ
ッ
ト
に
十
分
灌
水
し
て
活

着
を
促
し
ま
す
。
活
着
後
の
灌
水
は
、
午
前

中
に
た
っ
ぷ
り
と
行
い
、
午
後
は
し
お
れ
な

い
程
度
に
控
え
め
に
し
て
、
夕
方
に
は
ポ
ッ

ト
の
表
面
が
乾
く
程
度
に
管
理
し
ま
す
。

　

苗
が
成
長
し
て
き
た
ら
、
隣
同
士
の
葉
が

な
る
べ
く
重
な
ら
な
い
よ
う
に
間
隔
を
あ
け

る
「
ず
ら
し
」
作
業
（
ス
ペ
ー
シ
ン
グ
）
を

ぎ
る
と
、
根
が
回

り
す
ぎ
て
老
化
が

早
ま
り
、
植
え
付

け
後
に
活
着
し
に

く
く
な
り
ま
す
。

鉢
上
げ
し
て
大
き
く
育
て
る

「
ず
ら
し
」
と
「
順
化
」

苗
の
様
子
を
見
て
追
肥
す
る

植
え
付
け
ま
で
の
管
理

4

ポットと苗の大きさの目安

科名
鉢上げ後のポリ
ポットの大きさ
（直径）

植え付け適期の
苗の状態

ナス ナス科 12～15㎝※ 1番花開花直前（蕾）

ピーマン ナス科 12～15㎝※ 1番花開花直前（蕾）

トマト ナス科 12～15㎝※ 1番花咲き始め

スイカ ウリ科 9～12㎝ 本葉 4～5枚

キュウリ ウリ科 9～12㎝ 本葉 2.5～3枚

カボチャ ウリ科 9～12㎝ 本葉 3.5 枚

※�本葉4～5枚のころ9㎝ポットから12～15㎝ポットに移植しても
よい。

9
～
15
㎝
ポ
ッ
ト
が
使
い
や
す
い

（左）�9㎝ポットで育苗
したトマトの根。
根が回りすぎて老
化し、やや黄色化
している。

（右）�12㎝ポットのもの
は根の回り方が適
度で、根量が多く、
白くて健全。

鉢上げ後は、育
苗トレイなどに
並べて管理する。

植え付け適期苗

鉢上げ

ずらし
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