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①
あ
い
た
ス
ペ
ー
ス
の
有
効
利
用

　

タ
ネ
ま
き
直
後
・
植
え
付
け
直
後
の
野
菜
類
が
小
さ
い
こ
ろ
や
、
ナ

ス
や
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
よ
う
な
草
丈
の
高
い
野
菜
の
株
元
に
は
す
き
間

が
あ
り
ま
す
。
通
常
、
こ
の
あ
い
た
ス
ペ
ー
ス
に
は
、
雑
草
が
繁
茂
し

ま
す
が
、
コ
ン
パ
ニ
オ
ン
プ
ラ
ン
ツ
は
、
こ
の
空
間
を
活
用
し
ま
す
。

②
病
害
虫
予
防

　

虫
に
は
好
み
が
あ
り
、
決
ま
っ
た
種
類
の
植
物
し
か
食
べ
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
（
食
草
）
。
ま
た
、
微
生
物
に
も
好
み
が
あ
り
、
寄
生
で

き
る
野
菜
類
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
（
寄
生
性
）
。
つ
ま
り
、
虫
が
好
む

野
菜
の
近
く
に
食
草
で
な
い
野
菜
を
植
え
付
け
る
と
、
そ
の
虫
を
忌
避

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
寄
生
で
き
な
い
野
菜
が
近
く
に
あ
る

と
、
病
原
菌
の
増
殖
が
抑
制
さ
れ
る
な
ど
の
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

③
生
育
促
進

　

マ
メ
科
の
植
物
の
根
に
は
根こ
ん

粒り
ゅ
う

菌き
ん

が
共
生
し
、
空
気
中
の
チ
ッ
ソ
を

固
定
し
て
植
物
に
供
給
す
る
性
質
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
野
菜
類

と
一
緒
に
植
え
る
と
、
マ
メ
科
の
植
物
が
作
っ
た
栄
養
物
を
ほ
か
の
野

菜
類
も
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
、
生
育
が
促
進
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
日

陰
を
好
む
ミ
ツ
バ
や
シ
ョ
ウ
ガ
な
ど
を
、
ナ
ス
な
ど
草
丈
の
高
い
植
物

の
株
元
で
育
て
る
と
、
生
育
環
境
が
良
好
に
な
っ
て
生
育
が
促
進
さ
れ

ま
す
。
さ
ら
に
、
多
く
の
野
菜
類
の
根
に
共
生
す
る
菌き
ん

根こ
ん

菌き
ん

（
植
物
の

根
に
共
生
し
て
い
る
菌
類
）
が
野
菜
と
野
菜
を
結
ぶ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

作
り
、
ミ
ネ
ラ
ル
を
供
給
す
る
な
ど
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　

植
物
は
1
種
類
だ
け
で
繁
殖
す
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
な
く
、
何
種
類

か
の
植
物
で
群
落
を
作
っ
て
共
栄
し
ま
す
。
中
で
も
、
互
い
に
助
け
合

っ
て
生
育
す
る
、
相
性
の
よ
い
植
物
同
士
の
こ
と
を
「
コ
ン
パ
ニ
オ
ン

プ
ラ
ン
ツ
」
と
い
い
ま
す
。
農
業
で
は
、
互
い
に
助
け
合
う
組
み
合
わ

せ
だ
け
で
な
く
、
収
穫
を
目
的
と
す
る
野
菜
な
ど
、
一
方
だ
け
に
都
合

が
よ
い
場
合
も
コ
ン
パ
ニ
オ
ン
プ
ラ
ン
ツ
と
し
て
扱
い
ま
す
。

　

こ
こ
で
は
、
コ
ン
パ
ニ
オ
ン
プ
ラ
ン
ツ
の
メ
リ
ッ
ト
と
相
性
の
よ
い

植
物
の
組
み
合
わ
せ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

果菜類と一緒に育てる

1948年栃木県生まれ。1987年東京大学農
学博士。栃木県農業試験場生物工学部長、
自然農法大学校長、環境科学総合研究所
長、農業・環境・健康研究所理事長を歴
任。著書は『コンパニオンプランツの野
菜づくり』（家の光協会）ほか多数。

木
き

嶋
じま

 利
とし

男
お

”仲
よ
し
コ
ン
ビ
“で

畑
を
デ
ザ
イ
ン
し
よ
う！

コ
ン
パ
ニ
オ
ン
プ
ラ
ン
ツ
と
は
？

ど
ん
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
？

① 畑のあいたスペースを
　 有効利用できる！

② 病害虫の予防効果が期待できる！

③ 植物同士の助け合い効果で
　 生育促進！

「1斗の升には1斗のクルミしか入らない
が、粟を混ぜると1斗のクルミと1升の粟
が入る」といわれますが、畑においても、
1種類の作物だけを栽培しようとすると収
量に限界があります。しかし、相性のいい
作物を組み合わせて栽培すれば、限界を超
えた収穫物を得ることが可能です。

コンパニオンプランツに

期待できるメリット

コンパニオンプランツ

家庭菜
園でも

簡単に
できる

！
▶�ここでご紹介
の商品は�
こちらで販売。︎
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ト
マ
ト
は
雑
草
を
含
め
、
ほ
と
ん
ど
の
野
菜

類
と
共
栄
し
に
く
い
野
菜
で
す
が
、
例
外
的
に

共
栄
で
き
る
野
菜
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
一
つ
が

バ
ジ
ル
で
、
ト
マ
ト
の
根
の
周
囲
の
水
分
を
適

度
に
保
ち
、
糖
度
な
ど
の
品
質
を
向
上
さ
せ
る

効
果
と
、
根
の
周
囲
の
微
生
物
を
多
様
に
し
て

土
壌
病
害
を
予
防
す
る
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

ト
マ
ト
と
バ
ジ
ル
は
調
理
の
際
に
も
相
性
が
よ

く
、
家
庭
菜
園
に
は
特
に
お
す
す
め
の
組
み
合

わ
せ
で
す
。

　
ト
マ
ト
は
連
作
す
る
と
、
萎い

凋ち
ょ
う

病
な

ど
の
土
壌
病
害
が
発
生
し
や
す
く
な
り

ま
す
。
ニ
ラ
の
根
に
は
土
壌
病
原
菌
を

抑
え
る
根
圏
微
生
物
が
生
息
す
る
た
め
、

ト
マ
ト
と
ニ
ラ
を
一
緒
に
植
え
付
け
る

と
、
ト
マ
ト
の
連
作
障
害
を
回
避
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
混
植
し
た
ニ
ラ
も
収
穫
で
き
、
葉
が

伸
び
て
き
た
ら
適
宜
刈
り
取
っ
て
収
穫

し
ま
す
。
収
穫
開
始
後
、
約
3
週
間
ま

で
が
や
わ
ら
か
く
、
お
い
し
い
ニ
ラ
を

収
穫
で
き
る
期
間
で
す
。

２条植えのトマト
の条間にバジルを
植えた混植例。バ
ジルは花が咲く前
に茎の先端をこま
めに摘み取ると、
長く収穫できます。

ポットよりやや
大きめの植え穴
を掘り、穴の両
側にニラの根を
敷くように置き
ます。ポットか
ら取り出したト
マト苗の根鉢を
崩さないように、
ニラの根の上に
植え付けます。

トマトは、花芽が
ついた若苗を利用
します。

ニラは、苗を入手して2～3株
ずつに分けておきます。

トマトが活着したら、
バジルを株間に植え
付けます。

花芽がついた苗を40～
50㎝間隔で植え付けま
す。すべてを植え付け
たら、株を支えるため、
支柱を立てましょう。

40～50㎝

イ
タ
リ
ア
料
理
に
ぴ
っ
た
り
の
コ
ン
ビ
！

ニ
ラ
が
ト
マ
ト
の
連
作
障
害
を
回
避
！

仲よし
コンビ

1

仲よし
コンビ

2

ト
マ
ト
×
バ
ジ
ル

ト
マ
ト
×
ニ
ラ

トマト

バジル

トマト
ニラ

栽培のコツ

栽培のコツ

■�肥料はトマトに必要な分量のみ施します。
■�植え付け時に、ニラの根の上にトマトの根
鉢を置き、根を重ねるようにして植え付け
ます。

■�肥料の分量は、トマトを栽培する分のみで、
バジルの分を増やさなくてもＯＫです。
■�地植えの場合は、トマトを通常の株間（40
～50㎝）で植え付け、活着したらバジルを
株間に植え付けます。

トマトの株元に
混植されたニラ。

プランターでも
混植可能。
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ナ
ス
は
強
い
光
と
水
分
を
好
む
野
菜
で
、
シ

ョ
ウ
ガ
、
パ
セ
リ
、
ラ
ッ
カ
セ
イ
な
ど
多
く
の

野
菜
と
共
栄
し
ま
す
。
草
丈
が
高
く
、
株
元
に

は
す
き
間
が
で
き
る
の
で
、
そ
の
あ
い
た
ス
ペ

ー
ス
を
利
用
し
ま
す
。
シ
ョ
ウ
ガ
は
水
と
日
陰

を
好
み
、
ナ
ス
の
日
陰
で
も
十
分
生
育
で
き
ま

す
。
ナ
ス
は
双
子
葉
、
シ
ョ
ウ
ガ
は
単
子
葉
な

の
で
、
生
息
す
る
根
圏
微
生
物
や
虫
が
異
な
り
、

生
物
相
が
豊
か
に
な
っ
て
病
害
虫
の
被
害
が
抑

え
ら
れ
ま
す
。

ナスとショウガを
4月下旬に植え付
けると、ナスは6
月上旬頃から収穫
がスタートし、遅
れてショウガが萌

ほう

芽
が
します。萌芽直

後のショウガは繊
細で、簡単に折れ
るので、株元を除
草する際は注意し
ましょう。

ナ
ス
と
長
ネ
ギ
、
パ
セ
リ
の

混
植
例
。

ナ
ス
と
ラ
ッ
カ
セ
イ
の

混
植
例
。

タネショウガを、50 g
程度に分割し、3片ず
つ植え付けます。

生
物
相
が
豊
か
に
な
り
、
病
害
虫
を
軽
減
！

仲よし
コンビ

3

ナ
ス
×
シ
ョ
ウ
ガ

栽培のコツ

■�どちらも水分、肥料分を好む野菜です。ナスの葉
色が落ちてきたら油かすなどを追肥します。

■�ショウガは、葉ショウガ、新ショウガの収穫も楽
しめるので、根ショウガを残して適宜収穫します。

Point

ナスとの相性がよいおすすめの組み合わせ

ナスを植え付け、
活着後にショウ
ガをナスの株間
に植え付けます。

ショウガ

　
キ
ュ
ウ
リ
を
連
作
す
る
と
、

つ
る
割
れ
病
な
ど
の
土
壌
病
害

が
発
生
し
ま
す
。
長
ネ
ギ
の
根

の
周
囲
に
は
病
原
菌
を
抑
え
る

微
生
物
が
生
息
す
る
た
め
、
キ

ュ
ウ
リ
と
長
ネ
ギ
を
一
緒
に
植

え
る
と
、
こ
の
連
作
障
害
を
回

避
で
き
ま
す
。
ま
た
、
キ
ュ
ウ

リ
は
長
ネ
ギ
の
根
か
ら
排
泄
さ

れ
る
老
廃
物
を
利
用
し
、
同
じ

よ
う
に
長
ネ
ギ
は
キ
ュ
ウ
リ
の

老
廃
物
を
利
用
す
る
性
質
が
あ

る
の
で
、
と
も
に
生
育
が
促
進

さ
れ
ま
す
。

栽培のコツ

■�キュウリは樹勢が弱ると、うどんこ病やベと病が発
生し、収量が減ってしまいます。樹勢を維持するた
め、畝や畝間に生えてきた草はそのまま残すなどし
て、浅い根を保護するとよいでしょう。

キュウリの根は
浅く、土壌の過
乾や過湿を嫌い
ます。そこで植
え付け後、畝

うね
に

わらや枯れ草を
敷き、根を守り
ます。水と空気
の通りをよくす
るため、やや薄
めに敷くのがコ
ツです。

その上に、根鉢を
崩さないようにポ
ットから取り出し
たキュウリ苗を植
え付けます。

長ネギの根を植
え穴の底に敷く
ように、両側か
ら1本ずつ置き
ます。

キ
ュ
ウ
リ
の
つ
る
割
れ
病
を
予
防
す
る
！

仲よし
コンビ

4

キ
ュ
ウ
リ
×
長
ネ
ギ

ポットよりやや
大きめの植え穴
をあけます。

ナス
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夏
の
間
次
々
に
実
を
つ
け

る
ピ
ー
マ
ン
は
、
ハ
ダ
ニ
や

コ
ナ
ジ
ラ
ミ
が
寄
生
し
や
す

く
、
被
害
に
あ
う
と
生
育
が

著
し
く
悪
く
な
り
ま
す
。
そ

こ
で
畝
間
の
通
路
に
マ
リ
ー

ゴ
ー
ル
ド
（
ま
た
は
ナ
ス
タ

チ
ュ
ー
ム
）
を
混
植
し
ま
す
。

マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
は
次
々
と

連
続
し
て
開
花
す
る
の
で
、

多
く
の
訪
花
昆
虫
や
天
敵
が

集
ま
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、

昆
虫
相
が
豊
か
に
な
り
ハ
ダ

ニ
や
コ
ナ
ジ
ラ
ミ
の
発
生
が

抑
え
ら
れ
ま
す
。

ピーマンとマリーゴールドを混植した例。ピーマンの根
は浅いので、根を守るため、畝にマルチを張りましょう。
通路にわらや枯れ草を敷くのもおすすめです。

ナスタチュームとの混
植例。ナスタチューム
は開花後、実をつける
と開花数が減るので、
花がらをこまめに摘み
取りましょう。

ハ
ダ
ニ
や
コ
ナ
ジ
ラ
ミ
の
発
生
を
抑
制
！

仲よし
コンビ

5

ピ
ー
マ
ン
×
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド

栽培のコツ

■�ピーマンを植え付け、活着したら、畝間に
マリーゴールド（またはナスタチューム）
を植え付けます。

■�たくさん収穫するには、強い側枝を出させ
て初期生育を旺盛にすることが大切です。
そのため、第１果を早めに摘み取ります。

ピーマンは、株間約60
㎝で植え付けます。

マリーゴールドを畝間の通路に植え
付けます。開花すると多くの虫が集
まり、畑の昆虫相が豊かになります。

ピーマンやパプリカは雨を嫌い、雨に当たると疫病や斑点細菌病が
発生しやすくなります。2ｍ以上の高い雨よけ支柱を立て、透明シ
ートでトンネル状に覆う栽培方法もおすすめです。

ピーマンマリーゴールド

　
サ
ツ
マ
イ
モ
は
つ
る
が
伸
び
始
め

る
と
旺
盛
に
生
育
し
ま
す
が
、
挿
し

苗
（
つ
る
）
を
畑
に
直
接
挿
し
て
植

え
付
け
る
た
め
、
根
が
発
生
し
て
伸

長
を
始
め
る
ま
で
、
生
育
は
緩
や
か

で
す
。
生
育
初
期
の
こ
の
時
期
は
ち

ょ
う
ど
梅
雨
の
時
期
で
雨
が
多
く
、

株
間
や
畝
間
に
雑
草
が
繁
茂
し
や
す

く
な
り
ま
す
。
サ
ツ
マ
イ
モ
は
日
陰

に
な
る
と
生
育
が
抑
制
さ
れ
る
た
め
、

雑
草
は
大
敵
で
す
。
そ
こ
で
、
畝
間

に
オ
オ
ム
ギ
の
タ
ネ
を
ま
き
、
雑
草

が
は
び
こ
る
の
を
防
ぎ
ま
す
。

サツマイモ
の畝間にオ
オムギを育
てた例。最
初にオオム
ギが畝間に
繁茂して、
雑草の発生
を抑えます。

畝間のオオムギは気温の上昇に伴って枯れ始め、地表を覆
います。その上にサツマイモのつるが伸長しますが、枯れ
たオオムギが地表を覆っているため、サツマイモの過剰な
不定根発根が抑制され、「つる返し」が不要となります。

カボチャ栽培にはオオムギの
混植が有効。右写真は甘み
がありおいしい ‘ロロン’ 。

雑
草
を
生
え
に
く
く
し
て
生
育
促
進
！

仲よし
コンビ

6

サ
ツ
マ
イ
モ
×
オ
オ
ム
ギ

栽培のコツ

■�畝を立てたら、速やかに畝間にオオムギのタネ
をまきます。その後、サツマイモの挿し苗を植
え付けます。

■�雑草を抑えるため、オオムギは気温が上昇する
前に畝間に繁茂させることが大切です。

　
カ
ボ
チ
ャ
の
代
表
的
な
病
気
の
一
つ

に
う
ど
ん
こ
病
が
あ
り
ま
す
。
う
ど
ん

こ
病
の
予
防
に
は
、
オ
オ
ム
ギ
を
混
植

す
る
の
が
有
効
で
す
。
畑
に
畝
を
立
て

た
ら
、
先
に
通
路
部
分
に
オ
オ
ム
ギ
の

タ
ネ
を
ま
き
、
発
芽
し
た
ら
カ
ボ
チ
ャ

を
植
え
付
け
ま
す
。
オ
オ
ム
ギ
は
気
温

の
上
昇
に
伴
っ
て
ひ
弱
に
な
り
、
う
ど

ん
こ
病
が
発
生
し
ま
す
。
や
が
て
オ
オ
ム
ギ
の
う
ど

ん
こ
病
に
は
菌
寄
生
菌
の
「
ア
ン
ペ
ロ
マ
イ
セ
ス
・

ク
イ
ス
ク
ア
リ
ス
」
が
寄
生
し
ま
す
。
こ
の
菌
は
、

カ
ボ
チ
ャ
の
う
ど
ん
こ
病
に
も
寄
生
し
て
病
気
を
防

除
し
ま
す
。
真
夏
に
な
っ
て
暑
さ
で
枯
死
し
た
オ
オ

ム
ギ
は
、
敷
き
草
の
よ
う
に
地
面
を
覆
い
、
カ
ボ
チ

ャ
の
根
を
守
り
ま
す
。

オ
オ
ム
ギ
は
カ
ボ
チ
ャ
と
も

相
性
バ
ツ
グ
ン
！

U4903070
テキストボックス






